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08 декабря 2023 года     № 41 (860)         пос. Красное
Уважаемые жители и гости сельского поселения «Приморско-Куйский сельсовет»!
Центр ГИМС Главного управления МЧС России по Ненецкому автономному округу информирует, что, выходя на лед нужно быть крайне внимательным и соблюдать меры безопасности!
· Безопасным для человека считается лед толщиной не менее 10 сантиметров в пресной воде и 15 см в соленой.
· Для снегоходной и снегоболотоходной техники выезд на лед разрешается после того, как толщина льда на реках и озерах превысит 16 см. 
· Выезд наземных транспортных средств на ледовый покров водных объектов запрещен (за исключением движений по оборудованным ледовым переправам).
Передвижение на снегоходе по льду
Передвигаться рекомендуется по снегоходным маршрутам после их открытия. Правила безопасности предписывают не пересекать на снегоходе замерзшие водоемы - есть опасность провалиться вместе с машиной под лед. Даже если ледяной покров крепок, учитывайте, что у гусеницы и лыж сцепление с ледяной поверхностью становится гораздо меньше, чем со снегом. А значит, снегоход будет хуже слушаться водителя в поворотах, при ускорении и торможении.
Движение транспортных средств вне ледовых переправ опасно!
Выезд на лёд на любом автомобиле сопряжен с серьезной опасностью. Даже если в целом на водоеме образовался устойчивый лёд, то при сбросе или подъеме воды, кратковременных оттепелях, т.е. в связи с изменением ледовой ситуации, возможно появление трещин и полыней, выступление наледей. Как правило, они и являются причиной возникновения различных происшествий на льду. Кроме того, нужно учитывать особенности разных типов водоемов:
· в морях и заливах, несмотря на толстый лед и в сильный мороз, местами могут образовываться промоины;
· в извилистых реках с быстрым течением лед также постоянно подмывается, уровень воды сильно колеблется и между льдом и поверхностью воды могут образовываться пустоты;
· в больших широких реках с небыстрым течением наиболее опасны места около берегов, на поворотах реки;
· в случае озер наиболее опасны места впадения и вытекания в них рек и ручьев.
Выезд на ледовую переправу
Во избежание несчастных случаев при движении через ледовые переправы необходимо строго выполнять требования всех информационных знаков, установленных перед ледовыми переправами. Безопасная толщина льда для проезда автомобилей не менее 30 см.
· выезжайте на лёд медленно, без толчков и торможений. Отстегните ремни безопасности.
· на ледовой переправе запрещено останавливаться, передвигаться рывками, разворачиваться, обгонять автомобили и заправлять их горючим.
· не допускайте нагрузки, превышающие грузоподъемность льда.
· перемещение транспортных средств при плохой видимости (туман или пурга) осуществлять не рекомендуется.
Если все же Ваш автомобиль оказался в воде, то необходимо:
· сохранить спокойствие и исключить панику;
· обеспечить взаимовыручку и поддержку;
· немедленно покинуть машину, пока она держится на плаву, через боковые окна; двери желательно не открывать, так как машина быстрее пойдет ко дну;
· если автомобиль уходит под воду, то перед тем, как покинуть машину, сделайте несколько глубоких вдохов и выбирайтесь из автомобиля; по возможности избавьтесь от «тяжелой» одежды (обуви, пальто, куртки);
· спасать нужно в первую очередь детей, в этом случае прижмите ребенка спиной к себе, закройте ему нос и рот пальцами, и всплывайте.
Как оказать первую помощь пострадавшему:
· вооружиться любой длинной палкой, доской, шестом или веревкой. Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду;
· подползать к полынье очень осторожно, широко раскинув руки;
· сообщить пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст ему силы, уверенность;
· если Вы не один, то, лечь на лед и двигаться друг за другом;
· подложить под себя лыжи, фанеру или доску, чтобы увеличить площадь опоры и ползти на них;
· за 3–4 метра протянуть пострадавшему шест, доску, кинуть веревку или шарф, или любое другое подручное средство;
· подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь к полынье, вы увеличите нагрузку на лед и не только не поможете, но и сами рискуете провалиться;
· осторожно вытащить пострадавшего на лед, и вместе с ним ползком выбираться из опасной зоны;
· доставить пострадавшего в теплое (отапливаемое) помещение. Оказать ему помощь: снять и отжать всю одежду, по возможности переодеть в сухую одежду и укутать полиэтиленом (возникнет эффект парника);
· вызвать скорую помощь.
Помните, что несоблюдение мер предосторожности на льду опасно для жизни!
В случае возникновения чрезвычайной ситуации звоните в Службу спасения по номеру «112».
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