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При сборах на зимнюю рыбалку, нужно знать правила поведения на льду. С первого взгляда нужно определять толщину льда, чтобы не угодить в холодную ловушку. Непрочный лед будет под камышами и возле коряг, где водоем впадает в ручей и так далее.
 Считается прочным лед, который имеет не меньше 5-7 сантиметров, а лед толщиной 15 сантиметров выдерживает легковой автомобиль, но рисковать не стоит. 
Соблюдение простых правил безопасности на  льду предостережет от непредвиденных ситуаций:

                                          Правила поведения на льду

1. Нельзя собираться на замерзшем водоеме большими группами.
1. Не пытайтесь переходить реку по тонкому, некрепкому льду, особенно там, где быстрое течение.
1. Ограждайте полыньи, проруби, места стока теплых вод.
1. Рюкзак и тяжелые вещи не нужно плотно застегивать: Всегда должна быть возможность быстро и без промедления  скинуть рюкзак и верхнюю одежду
1. группа из пяти человек должна двигаться на расстоянии друг от друга не меньше 2-3 метров;
1. иметь веревку длиной 15-20 метров с узелками на концах;
1. иметь при себе шило «спасалки», нож или большой гвоздь;
1. не пробуривать много лунок в одном месте, минимальное расстояние между ними — не менее 5 метров;
1. не находиться в одном месте больше 5 человек;
1. не прыгать на льду;
1. передвигаться только по видимым тропинкам.

                    Как действовать в чрезвычайных ситуациях.

1. В первую очередь не нужно паниковать, успокойтесь и возьмите всю свою волю в кулак и принимайте меры по своему спасению. Даже не умеющий плавать человек может продержаться на воде благодаря воздуху в одежде. Раскиньте руки в разные стороны и старайтесь освободиться от лишних тяжестей.
1. Постарайтесь лечь на лед грудью и воткнуть шила «спасалки» как можно дальше. Подтянуться и закинуть ногу по очереди на лед. При отсутствии шил, можно выбраться, оттолкнувшись ногами о лед и попытаться лечь на спину и делать плавательные движения ногами. Выбравшись на прочный лед, откатитесь и доползите до безопасного места. Позовите на помощь.
1. Каждая проведенная минута в ледяной воде может оставить последствия на всю оставшуюся жизнь. Выбравшись из воды на безлопастное место необходимо стараться больше двигаться, если нет запасной одежды, то выкрутить и одеть заново ту, что есть. Постарайтесь развести костер.
1. Будьте бдительны, берегите себя и своих близких.

[bookmark: p-3098-1]                         Как спасти человека, под которым провалился лед.

1. Обязательно успокойте спасаемого. Пусть ляжет у края полыньи на грудь, пошире раскинув руки в стороны, положив их на лед, и ждет помощи.
1. Запретите ему делать попытки самому вылезть из полыньи: ее края обломятся, и он ухудшит свое положение.
1. Подползайте по льду к потерпевшему осторожно, широко расставляя ноги и руки. Если вы спасаете не один, подползайте цепочкою. При этом задний должен крепко удерживать переднего за ноги. Приблизившись, бросьте потерпевшему снятое с себя пальто, крепко удерживая при этом рукав. Еще лучше, если у вас в руках окажутся шест, лестница, доска, веревка.
[bookmark: p-3098-2]                                     Как оказать помощь пострадавшему.

1. Пострадавшего необходимо как можно быстрее отправить в помещение.
1. Нужно снять мокрую одежду и переодеться в сухую. Если у пострадавшего наблюдаются признаки общего замерзания - слабость, сонливость, его нужно нести в помещение. В таких случаях очень полезна теплая ванна, температура воды - 37-38 градусов.
1. Если у пострадавшего резко ослаблено дыхание, сделайте искусственное.
1. Чтобы восстановить кровообращение, тело нужно растереть фланелью или чисто вымытыми руками, смачивая их разведенным спиртом или водой. Растирание снегом не рекомендуется, так как увеличивается время воздействия холода на ткани.
1. После этого уложите пострадавшего в постель и напоите горячим питьем и ни в коем случае - спиртным. Дальнейшее лечение должны проводить врачи.
1. Если несчастный случай произошел вдали от жилья, помощь нужно оказать на месте: поделиться сухой одеждой и срочно доставить в помещение. Если это сделать нельзя разведите костер и окажите максимальную помощь.

                               Удачной рыбалки. Берегите себя!
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